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odpady zmieszane (tzw. resztkowe)

odpady wielkogabarytowe i elektroodpady

opakowania z tworzyw sztucznych i metale

papier (karton,gazety, czasopisma, gazetki reklamowe, ulotki,itp)

szkło (opakowania ze szkła białego i kolorowego)

odpady kuchenne ulegające biodegradacji (obierki, resztki z 

posiłków,fusy,skorupki)

HARMONOGRAM ODBIORU ODPADÓW 2025 – GMINA Promna rejon 3

Góry, Falęcice Wola, Adamów, Falęcice Parcela, Pacew, Przybyszew, Osuchów, Mała Wieś, Helenów

Prosimy o wystawianie odpadów do godziny 7:00 w dniu odbioru. Terminy płatności: do 10-go każdego miesiąca.                          



Jak segregować ?

Uwaga: Odpady wytworzone w gospodarstwach domowych odbierane są bezpośrednio z nieruchomości w dni wynikające z harmonogramu, również gabaryty i elektrośmieci. Punkt Selektywnej Zbiórki 

Odpadów Komunalnych (PSZOK) przyjmuje odpady od właścicieli nieruchomości zamieszkałych z terenu Gmin- Uczestników Związku nieodpłatnie, przy czym transport odpadów leży po stronie 

właściciela nieruchomości zamieszkałej. Odpady dostarczone do PSZOK składowane są wyłącznie w pojemnikach przystosowanych do poszczególnych rodzajów odpadów. Regulamin PSZOK jest 

zamieszczony na stronie internetowej Związku oraz w PSZOK-u

                            PSZOK w Chynowie ul. Główna 92 otwarty w dniach:

Sobota 9.00-15.00Czwartek  10.00-17.00Wtorek 08.00-15.00

KOMPOSTOWNIK ZAPEWNIA 

WŁAŚCICIEL
WORKI ZAPEWNIA ZM NATURA WORKI ZAPEWNIA ZM NATURA WORKI ZAPEWNIA ZM NATURA WORKI ZAPEWNIA ZM NATURA

WORKI LUB POJEMNIK ZAPEWNIA 

WŁAŚCICIEL
• Opróżnione butelki plastikowe

• Opakowania po kosmetykach i środkach 

czystości

• Plastikowe opakowania po żywności           

(np. po jogurtach)

• Folie i torebki z tworzyw sztucznych

• Zgniecione aluminiowe i metalowe 

puszki

• Tetra-Pak (zgniecione, opróżnione 

kartony po mleku, sokach itp.)                                             

• Styropian opakowaniowy po sprzętach 

RTV, AGD, meblach

• Opróżnione opakowania metalowe i 

plastikowe po karmie dla zwierząt

• Opakowania z papieru

• Karton, opakowania z kartonu

• Katalogi, ulotki, papier 

pakowy

• Zadrukowane kartki, gazety, 

czasopisma, zeszyty, książki

• torby papierowe

• Opakowania z zawartościami i 

resztkami

• Zużyte artykuły higieniczne 

(pieluchy jednorazowe, 

chusteczki)

• Potłuczone szkło

• Zmiotki

• Odchody zwierząt domowych     

• kości oraz surowe mięso

• ubrania, buty

• Pozostałe odpady, które nie 

nadają się do recyklingu          

Popiół nie może znajdować się w 

odpadach zmieszanych

• Odpady kuchenne, resztki z posiłków

• Resztki i obierki owoców i warzyw

• Fusy z kawy i herbaty

• Skorupki jajek

• Rośliny doniczkowe, balkonowe, 

kwiaty cięte

• Ziemia kwiatowa z doniczek

Odpady ulegające biodegradacji 

wrzucamy bezpośrednio do 

brązowego worka lub pojemnika, bez 

pakowania w jednostkowe 

opakowania tj. woreczki foliowe, 

torby foliowe bądź inne opakowania.

• Odpad kuchenne, resztki            

z posiłków

• Resztki i obierki owoców           

i warzyw

• Fusy z kawy i herbaty

• Skorupki jajek

• Rośliny doniczkowe, 

balkonowe, kwiaty cięte

• Ziemia kwiatowa z doniczek

• Odpody zielone - trawa, liście, 

drobne gałęzie

• Opróżnione butelki ze szkła 

bezbarwnego i barwionego

• Opróżnione słoiki ze szkła 

bezbarwnego i barwionego

• Opakowania szklane po 

napojach, żywności

Reklamacje należy zgłaszać następnego dnia      
w godzinach od 7.30 do 12.00.                                                                          

Tel: 48/332-21-24,                                       
e-mail: reklamacja@zmnatura.pl

Prosimy o wystawianie odpadów do godziny 7:00 w dniu odbioru. Terminy płatności: do 10-go każdego miesiąca.                          
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